CHE IL YIAGGI© CULINARIO
ABBIA INIZ]|O!

Slaccia la cinta, si parte per il tour d'Italia.




CHE BONTA,
NE PARLANO TUTTI!




STUZZICHINI E BONTA!

CHIPS*

CHIPS CON CREMA CACIO E PEPE* 5
PARMIGIANA BARESE* (Per 2 persone)

Mortadella, mozzarella, sugo al basilico, parmigiano e melanzana fritta 8

STRACCIATELLA AL TARTUFO*

Con crostoni di pane

SUPPLI E POLPETTE

SUPPLI ALLA ROMANA* (2pz)

Riso, ragu di manzo,mozzarella e panatura 6
SUPPLI ALLA CARBONARA* (2p2z)

Tonnarello, guanciale, uovo, pecorino e pangrattato 6
SUPPLI ALLA CACIO E PEPE* (2pz)

Riso, pecorino e pepe, mozzarella, uovo e pangrattato 6
POLPETTE CACIO E PEPE* (4pz)

Macinato misto, romano, pepe, pane e latte 8.5
POLPETTE DI NERANO* (4p2z)

Pangrattato, provola affumicata, zucchina fritta, formaggio, pane e fonduta di caciocavallo 8
POLPETTE DI GORGONZOLA* (4pz)

Polpette di patate ripiene di gorgonzola con crema al tartufo 8.5



PROSCIUTTO CRUDO ALLA BARESE* 7
CROSTINI Al CEREALI*

Con gorgonzola e crudo di Parma 5
COPPIETTE DI ARICCIA*

Carne di maiale esiccata con semi di finocchio 6
MORTADELLA E PORCHETTA ALLA PIASTRA* 9.5

TOMINI CON SPECK E TARTUFO* (2pz)

SALUMI E FORMAGGI

CARPACCIO DI BRESAOLA*

Con rucola, grana e pomodorini 9
SELEZIONE DI FORMAGGI TIPICI ITALIANI*
Con confetture 13

SELEZIONE DI SALUMI TIPICI ITALIANI*
Per 1 persona 10
Per 2 persone 16



BRUSCHETTONI

BOLOGNA*
Crema di caciocavallo, mortadella, granella di pistacchio e pomodorini

MARTINA FRANCA*

Crema di carciofi, capocollo di Martina Franca, pomodori e stracciatella

LIPARI*
Crema di zucchine, gamberi, emulsione di mango e habanero,
zucchina grigliata e semi di sesamo

PANAREA*

Tartarre di salmone, songino, crema di radicchio, mandorle affettate
e glassa di aceto balsamico

FAVIGNANA*

Tartare di tonno rosso, crema di avocado, salsa poke e granella di pistacchio

BRIANZOLO*

Gorgonzola, pere a sfoglie, noci e miele

PUGLIESE*
Stracciatella, rape e olio santo

PARMIGIANO*

Salsa di stracciatella, crudo di Parma e scaglie di grana

SIENA*
Lardo di colonnata, pomodorini confit e salsa al tartufo

SPOLETO*

Funghi porcini, crema di caciocavallo e burro al tartufo

GUBBIO*
Capocollo, burro al tartufo e stracciatella
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HEALTHY FOOD,
CE N'E PER TUTTI | GUSTI.
. - A /

ALATA MEDITERRANEA:

berg, gamberi, tonno all'ﬁm |
omodorini, zucchine i e
e olio al mandarino - "\.



INSALATE

CLOROFILLA*

Songino, rucola, cetrioli, crema di formaggio, noci, miele, bresaola e carote

LA SICILIANA¥*
Pesce spada affumicato, insalata, olive nere, melanzane arrosto, songino e pomodorini

LA GRECA*

Pomodori, olive nere, feta, cipolle, cetrioli, tonno e salsa tzatziki

CAESAR SALAD*

Uova, insalata, salsa caesar, grana in scaglie, crostini di pane, pollo e bacon

LA CONTADINA*

Insalata, carote, zucchine, pomodorini, mango, burratina e capperi

LA MEDITERRANEA*

Insalata, gamberi, tonno all'olio, feta, pomodorini, zucchine grigliate e olio all'arancia

*| prodotti contrassegnati
contengono allergeni.

Si prega di comunicare al personale
intolleranze o allergie di ogni tipo.

* Per ogni variazione o aggiunta
ci sara una modifica di prezzo.
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POKE

TONNO*

Riso, tonno rosso, alga wakame, edamame, mango, insalata, mandorle e salsa poke

SALMONE*
Cous cous, salmone, avocado, mango, patate al forno, cipolla caramellata,

pasta kataifi, pistacchio e salsa al guacamole

POLLO*
Farro, pollo, cetriolo, avocado, cipolla croccante, edemame e teriyaki*

GAMBERELLA*

Quinoa, gamberi, zucchine, edamame, carote, stracciatella, salsa teriyaki e pistacchio

VIOLETTA*

Riso venere, pollo, verza viola in agrodolce, pomodorini, cipolla rossa, mandorle e teriyaki

CEFALU*
Riso venere, avocado, cetrioli, melone, gamberi, salmone scottato, zenzero,
semi di sesamo, mayo spicy e salsa poke

pOKE ALLITALIANA B B

ADIGE*
Riso venere, speck del Trentino, cubetti di formaggio caprino,

mela verde, carote, radicchio, noci e miele

ROMA*
Riso basmati, porchetta romana, spicchi di carciofi alla romana in olio,

patate al forno, insalata, scaglie di pecorino e maio al pepe

APULIA*
Farro, burratina da 100gr, capocollo di Martina Franca, rape, pomodori secchi,
zucchine, olio evo e croccante al tarallo

CAPUA¥*
Farro, mozzarella di bufala, gamberi, pomodorini, melanzane, zucchine,
olio evo, maio al basilico e basilico fresco
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COMPONI LA TUA POKE

1 CEREALE | 1 PROTEINA | 4 GREEN | 1 FRUTTA SECCA

CEREALI PROTEINE
(1 EXTRA 2€) (1 EXTRA 3€)
FARRO TONNO (crudo o scottato)
RISO BASMATI GAMBERI
QUINOA SALMONE (crudo o scottato)
COUS COous UOVA
RISO VENERE POLLO
DRESSING

CITRONETTE: OLIO E LIMONE
CITRONETTE ARANCIA: OLIO E ARANCIA
MAIONESE AL LIME
MAIONESE ALLA SOIA
MAYO SPICY
MAYO AL PEPE
MAYO AL BASILICO
SOIA
SALSA TERIYAKI
SALSA GUACAMOLE
SALSA POKE
SALSA PONZU

FRUTTA SECCA/CROCCANTI:

(1 EXTRA 1.5€)

MANDORLE AFFETTATE - GHERIGLI DI NOCI
PISTACCHIO - SEMI DI SESAMO
CIPOLLA CROCCANTE
TARALLO SBRICCIOLATO - PASTA KATAIFI

GREEN

(1 EXTRA 1€)

SONGINO
ICEBERG
MELONE
CETRIOLI
RUCOLA
AVOCADO
EDAMAME
ZUCCHINE
MELANZANE
POMODORI
OLIVE (Verdi)
*ALGA WAKAME
CAROTE
MANGO
VERZA VIOLA IN AGRODOLCE
RADICCHIO
OLIVE (nere)
CIPOLLA ROSSA
*ZENZERO
*PATATE AL FORNO




PANINI DELLO CHEF

con contorno di chips

FROM BARI*
Polpo fritto con rape stufate e stracciatella 9

FROM VAL DI CHIANA*
Hamburger di chianina, mozzarella, insalata, pomodoro e capocollo croccante 12

FROM GRAVINA*
Hamburger di manzo, mozzarella, funghi e pesto di pistacchio 12

FROM CISTERNINO*

Bombette, insalata, capocollo croccante e stracciatella affumicata 9

FROM SAMMICHELE*

Zampina, crema di caciocavallo, insalata e bacon 9

FROM PORK*

Pulled pork, insalata e dressing alla maionese 7

FROM NAPOLI*
Salsiccia a punta di coltello, insalata, provola dolce, pomodori e salame piccante croccante 8

MARCHIGIANO*

Mortadella, crema di piselli, salsa al tartufo e caprino




PANINI DEL GASTRONOMO

MARTINESE*

Capocollo di Martina Franca, burrata e spalmabile di pomodori secchi 9
TERRONE*

Soppressata di suino nero, caciocavallo grigliato, confettura

di cipolle caramellate fatte in casa, pomodorini e rucola 9
EMILIANO*

Mortadella bolognese DOP, stracciatella, songino, pesto di pistacchio artigianale 7
IL POLENTONE*

Speck, funghi porcini trifolati, zafferano e tomino 8
UMBRO*

Prosciutto cotto alla brace, spalmabile di pomodori secchi, carciofi sott'olio e stracciatella 9
TRAPANESE*

Stracciatella, tartare di tonno rosso, insalata e granella di pistacchio 10
ROVIGO*

Petto di tacchino, ricotta, uova sode e insalata 7
ARICCINO*

Porchetta di Ariccia, crema cacio e pepe e insalata 9
TOSCANACCIO*

Salame finocchiona, stracciatella, melanzane grigliate, insalata e pecorino toscano 9
VEGETARIANO*

Crema di ceci, verdure, pomodori secchi e mandorle 6



PANINI PIASTRATI

PARMA*

Prosciutto di Parma DOP, mozzarella, pomodorini e olio evo 6
PIACENZA*

Pancetta di suino DOP, gorgonzola, pomodoro, olio evo e pepe 5
VALTELLINO*

Bresaola della Valtellina, formaggio spalmabile, pomodorini e rucola 7.5
CAMPOTOSTO*

Mortadella, provolone, pomodorini e pesto di basilico 6.5
DAUNO*

Prosciutto cotto, caprino e uova ad occhio di bue 7

PIADINE

PIADINA CESENA*

Crudo di Parma, crema al formaggio, pomodorini, rucola e mozzarella 8

PIADINA RAVENNA*

Mortadella emiliana, crema al formaggio, pomodorini, songino e stracciatella 7.5

PIADINA RICCIONE*

Prosciutto cotto alla brace, stracciatella, zucchine e insalata 6.5
PIADINA IMOLA*
Fesa di tacchino, peperoni, insalata e guacamole 7



PINSE ROMANE

TESTACCIO*

Salsa al pomodoro, prosciutto crudo di Parma DOP, squacquerone,
pomodorino e pesto di rucola

GARBATELLA*

Salsa al pomodoro, mozzarella, funghi, pomodori e pesto di rucola
MONTE VERDE*

Base bianca, salame di Norcia, fiordilatte, rape stufate e pomodorini
TIBURTINO*

Salsa al pomodoro, prosciutto cotto, mozzarella, melanzane e pomodorini

PRATI*

Zucchine al gratin, mozzarella, formaggio alle erbe e pomodorini
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PROVYA LE NOSTRE
TRE ASSASSINE
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PRIMI

MEZZE MANICHE ALLA CARBONARA*
TONNARELLI CACIO E PEPE*
SPAGHETTI ALL'ASSASSINA

Aggiunta di stracciatella

SPAGHETTI ALL'ASSASSINA GENOVESE*

Spaghetti, sugo, pesto alla genovese e formaggio

SPAGHETTI ALL'ASSASSINA AMATRICIANA*
Spaghetti, sugo, guanciale e formaggio

CHITARRINA AL TARTUFO*
Con burro salato e formaggio

AGNOLOTTI RIPIENI CON PORCINI E TARTUFO NERO*
Con burro salato alla salvia e formaggio

+1
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FIDARSI E BENE,
MANGIARE E MEGLIO.

MAXI ZAMPINA FROM:
oy

.#Wi Sammichele da 600gr
T A

-

- -



SECONDI

GRIGLIATA MISTA* (x2 persone)
Tagliata di manzo, zampina, arrosticini d'Abruzzo, bombette

con contorno di patate novelle al forno 24
MAXI ZAMPINA FROM* (x4 persone)

Zampina di Sammichele da 600gr 12
STINCO ALLA VALDOSTANA¥*

Stinco di maiale con crostini di pane e salsa di carote brasate alla birra 13
TAGLIATA DI MANZO*

Con rucola, grana, pomodorini e riduzione di aceto balsamico 16
TAGLIATA DI POLLO*

Con rucola, grana, pomodorini e riduzione di aceto balsamico 9
COTOLETTA ALLA MILANESE*

250gr di bistecca di manzo con chips e insalata mista 15
TONNO SCOTTATO CON VERDURE GRIGLIATE*

Tonno scottato con verdure di stagione alla brace 14
ARROSTICINI D'ABRUZZO*

Bacchette di ovino con crostoni di pane e chips - 10

GIRELLO AL TARTUFO CON FUNGHI*

HAMBURGER DI SCOTTONA*
Con crema di carbonara, tartufo e patate novelle al forno

CONTORNO

PATATE NOVELLE AL FORNO*

Con olio sale e spezie 4
VERDURE GRIGLIATE* 4
RAPE STUFATE* 4



DOLCI

CANNOLO SICILIANO (PISTACCHIO/RICOTTA AL CIOCCOLATO)*
CHEESECAKE (NUTELLA/CARAMELLO/FRUTTI DI BOSCO)*

BABA NAPOLETANO*
Con bagna al rum e crema pasticcera

PANNACOTTA (NUTELLA/CARAMELLO/FRUTTI DI BOSCO)*

FRUTTA

FRUTTA DEL GIORNO*
In base alla disponibilita giornaliera 4

*| prodotti contrassegnati contengono allergeni.
Si prega di comunicare al personale intolleranze o allergie di ogni tipo.

* Per ogni variazione o aggiunta ci sara una modifica di prezzo.



BIRRE [N BOTTIGLIA

PERONI CRUDA 0.33CL

PERONI GRAN RISERVA DOPPIO MALTO 0.50CL
PERONI GRAN RISERVA PURO MALTO 0.50CL
PERONI SENZA GLUTINE 0.33CL

TENNENT'S SUPER LAGER 0.33CL

ICHNUSA NON FILTRATA 0.33CL

MORETTI FILTRATA 0.30CL

NASTRO AZZURRO ANALCOLICA 0.33CL
FRANZISKANER WEISSE 0.50CL
CHECKPOINT IPA 0.33CL

CORONA 0.33CL

FORST 0.33CL

ESTRELLA 0.33CL

HOBGOBLIN LATTINA 0.50CL

BALADIN SUPER BITTER (AMBRATA) 0.33CL
ZONA CESARINI (ORANGE) 0.33CL




BEYANDE ANALCOLICHE

ACQUA NATURALE ILT 25
ACQUA NATURALE 0.50CL 1.5
ACQUA FRIZZANTE 1LT 25
ACQUA FRIZZANTE 0.50CL 1.5
COCA COLA VAP. 0.33CL 25
COCA COLA ZERO VAP. 0.33CL 25
FANTA 0.33CL 25
SPRITE 25
KINLEY TONICA 25
KINLEY LEMON 25
FUZE TEA PESCA 3
FUZE TEA LIMONE 3
BEYANDE Bl© LURISIA

CHINOTTO 25
GAZZOSA 25

LIMONATA 25
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